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この本を使うみなさんへ

　みなさんは、きっといろいろなことをがんばってきたことでしょう。で
もうんどうの学習では、がんばる必要はありません。ありのままの自分を
素直に表現してください。困っていることや苦しいことがあったら、えん
りょせずに保護者の方や先生にぶつけてください。もちろんうれしいこと
や楽しいこともお願いします。きっと受けとめてくれるはずです。
　その時、こう思ってほしいのです。「いつもそばにいて何でも聞いてく
れる人がいる。一人じゃないんだ」と。これが大きな「生きる力」となり
ます。そして、うんどうの学習の基本ともなるのです。
　その「生きる力」は、息をすることや、飲み込みを上手にしたり、姿勢
を安定させたりすることなどにつながっていきます。また、その姿はきっ
と周りの人たちにも「生きる力」を与えるはずです。皆さんには人を変え
る力があります。
　ぜひ「基本のうんどう」を行うなかで、「生きる力」を培い、周りの人
にも「生きる力」を与えてください。

この本を使う支援者の方へ

　「基本のうんどう」は決して機能訓練のために作ったものではありません。しかし身体面での改善も多く見られます。
まさに「生きる力」を育てることによって、心身共に成長を図るものと言って良いと思います。
　ぜひ子どもたちの声なき声を聞いていただければと思います。子どもがどんな表現をしようと、まずは受け入れてく
ださい。子どもが喜んだときは一緒に喜んでください。そして子どもが変わるまで待ってあげてください。毎日20分
程度続けていけば、少しずつかもしれませんが、必ず変わってきます。ゆっくり成長を見守ってください。

※「新しいうんどう」は「基本のうんどう」「基礎のうんどう」「課題のうんどう」「日常のうんどう」により構成されます。本
書で学習する「基本のうんどう」は「新しいうんどう」の基盤となるものですが、歩行や手の操作、言語などの改善を目指
す場合、目的に応じて「基礎のうんどう」「課題のうんどう」「日常のうんどう」を学習する必要があります。「基礎のうんど
う」「課題のうんどう」「日常のうんどう」をまとめた書籍を今後発行する予定です。
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代表著者　西郷 建彦　元特別支援学校教員
有限の内容を学ぶことによって無限に対応できる「新しいうんどう」を提案し、誰でもが、どんな子ど
もにも教育として最低限必要とされるものを教えることができることをめざしている。

好きなこと　やってみたいこと
時間を決めて学習しましょう
安全に学習しましょう

手の学習・遠近の学習
指全体と手首を感じよう／指の間を感じよう／指を感じよう／指の付け根の間を感じよう／指先を感じよう
／手のひらで圧を感じよう／いろんな感覚を確かめよう／手を体から離してみよう／手を体に近づけてみよ
う／遠く、近くを繰り返そう

足の学習・身体への気づきの学習
指全体と足首を感じよう／指の間を感じよう／指を感じよう／指の付け根の間を感じよう／指先を感じよう
／足のうらで圧を感じよう／いろんな感覚を確かめよう／足全体を感じよう／ゆれを感じよう

おなかの学習・上下の学習
おなかの真ん中を感じよう／おなかの外側を感じよう／おなかの内側を感じよう／まるまってみよう／横に
転がってみよう／上に伸びてみよう／下に伸びてみよう

首の学習・左右の学習
首の内側を感じよう／首の外側を感じよう／左右にねじれてみよう／手を左右に伸ばしてみよう

背中の学習・こしの学習
背中の真ん中を感じよう／こしの後ろを感じよう／股関節を動かそう

のどの学習・口の学習・座位の学習
のどの前を感じよう／のどの横を感じよう／のどの後ろを感じよう／口を感じよう／体育座りをしてみよう
／座ったままゆれてみよう／おなかを感じよう／肩の前を感じよう／手を高くあげてみよう／骨盤を起こそ
う／むねを起こそう

「新しいうんどう」でこれから学ぶこと
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